
Как узнать правду о здоровье ребенка 

Конечно, очень важным фактором является здоровье малыша, которого мы хотим 

усыновить. Но органы опеки почему-то предпочитают умалчивать эту 

информацию. Гарантии того, что вы заберете из Дома ребенка кроху, с которым 

все будет хорошо, вам не даст никто. Вы можете лишь сделать максимум того, 

что зависит от вас. 

1. У вас есть право изучить медицинскую документацию о ребенке. 

Обратите внимание на сведения о наркозависимости его био-

родителей и заболеваниях, передающихся половым путем. Обсудите 

полученную информацию с главным врачом Дома ребенка и отдельно 

со специалистом, которому вы доверяете. 

2. Сопоставляйте факты о здоровье и развитии ребенка и с фактами его 

биографии. Очевидно, что ребенок, который проводил большую 

часть времени в изоляторе и больнице, будет выглядеть отсталым 

даже по сравнению с детьми из Дома ребенка. Ребенок, которого не 

так давно изъяли из семьи, будет демонстрировать откат в развитии. 

Обсудите с доверенным врачом полученную информацию. 

3. Вы имеете право провести независимое медицинское обследование 

ребенка, и это нередко бывает обоснованно, поскольку диагнозы или 

их отсутствие имеет смысл перепроверять. По закону — в 

государственной клинике. По факту часто можно договориться о том, 

чтобы свозить малыша к вашему врачу, если вы обеспечите транспорт 

и возможность проезда сотрудника дома ребенка вместе с вами. В 

крайнем случае под видом родственника можно привести в Дом 

ребенка своего врача. Это незаконно, поскольку направление 

выдается исключительно кандидатам в усыновители, однако по факту 

в Дом ребенка часто допускают членов семьи. 

4. Если вы уже начали общаться с ребенком, обращайте внимание на то, 

насколько он меняется от ваших визитов. Довольно часто уже после 

недели ежедневных посещений, личного общения со взрослым 



малыш начинает «расцветать» — это хороший знак. Это вовсе не 

значит, что если пока подвижек нет, малыш безнадежен, или что 

оживление малыша говорит об огромном потенциале, но все же 

определенную надежду такое оживление дает. 

Возможно, кому-то это покажется кощунственной, мол, детей не выбирают. Ведь 

невозможно быть уверенным даже в том, что собственно рожденный ребенок от 

здоровых родителей будет умненьким, здоровеньким и счастливым. Однако 

задумываться о здоровье и потенциале ребенка, которого вы хотели бы 

усыновить, все же стоит, чтобы соразмерить свои силы с реальными 

потребностями ребенка. С точки зрения психологов, предупреждения о 

возможных рисках, которые сделает грамотный врач, очень важны для 

дальнейших отношений ребенка и приемных родителей. Во-первых, 

предупрежден — значит, вооружен. Во-вторых, отсутствие завышенных 

ожиданий помогает принять кроху таким, каков он есть и радоваться его успехам. 

 


